
 

 

Resources for Spanish-Speaking Families 
 

Recursos para familias de habla hispana 
ENGLISH 

Need access to food, financial assistance (rent, utilities, & medication assistance), employment, 
mental health services, clothing, and medication assistance? 

Contact Rowan Helping Ministries: 704.637.6836  

You can apply for financial assistance through Rowan Helping Ministries website or go to their 
physical location. 

Rowan Helping Ministries | Improving Lives in Rowan County  

Location: 226 N. Long St. 

Hours of Operation: Monday-Friday from 9:00AM-3:30PM. 

Español 

¿Necesita acceso a vivienda asequible, alimentos, asistencia financiera, empleo, servicios de 
salud mental, ropa y asistencia con medicamentos? 

Contact Rowan Helping Ministries: 704.637.6836  

(Para asistencia financiera para alquiler, servicios públicos y medicamentos, se requiere una 
identificación válida) 

Puede solicitar asistencia financiera a través del sitio web de Rowan Helping Ministries (no 
traducido al español) o ir a su ubicación física. 

Rowan Helping Ministries | Improving Lives in Rowan County  

Location: 226 N. Long St. 

Hours of Operation: Monday-Friday from 9:00AM-3:30PM. 

ENGLISH 

Does your student need access to mental health services? 

We have multiple counseling agencies we connect students with through school-based therapy. 
This service is free through Medicaid insurance. If your student does not have insurance or has 
private insurance a scholarship opportunity is available.  

We highly recommend Cauthen Counseling  

Website: Home – Cauthen Counseling & Consulting PLLC (cauthencc.com) 

Contact Information: 704-850-6479 



 

 

Connect with the school social worker, Tory Curran, at Overton Elementary for any school-
based referral questions. 

Tory’s Contact Information: 917-318-7675 

Español 

¿Su estudiante necesita acceso a servicios de salud mental? 

Tenemos múltiples agencias de asesoramiento con las que conectamos a los estudiantes a 
través de la terapia en la escuela. Este servicio es gratuito a través del seguro de Medicaid. Si su 
estudiante no tiene seguro o tiene un seguro privado, hay una oportunidad de beca disponible. 
Hay terapeutas que hablan español en Cauthen Counseling con los que podemos conectar a su 
estudiante si así lo solicita. 

Recomendamos encarecidamente Cauthen Counseling 

Website: Home – Cauthen Counseling & Consulting PLLC (cauthencc.com) 

Contact Information: 704-850-6479 

Conéctese con la trabajadora social de la escuela, Laura Peltz, en la escuela primaria Knollwood 
para cualquier pregunta relacionada con la escuela. 

Laura’s Contact Information: (704) 431-2397 

ENGLISH 

 

Are you a teen parent or know a teen parent? Do you want to learn more about the 
developmental stage your child is at through education programs and parenting classes?  

Families First NC offers Teen Parenting Programs, Court-Based Services, and Education 
Programs.  

For more information on services provided call Families First NC   

Phone: 704-630-0481 

Fax: 704-630-9930 

Email: info@families-1st.org  

Location: 135 Mocksville Ave. Suite 2 Salisbury, N.C. 28144 

Español 

¿Eres un padre adolescente o conoces a un padre adolescente? ¿Quiere aprender más sobre la 
etapa de desarrollo en la que se encuentra su hijo a través de programas educativos? 



 

 

Families First NC ofrece programas para padres adolescentes, servicios basados en la corte y 
programas educativos. Hay una opción para un instructor de habla hispana para clases para 
padres a través de Families First NC. 

For more information on services provided call Families First NC   

Phone: 704-630-0481 

Fax: 704-630-9930 

Email: info@families-1st.org  

Location: 135 Mocksville Ave. Suite 2 Salisbury, N.C. 28144 

ENGLISH 

Main Street Missions is a nonprofit committed to serving the community with fresh produce 
and meat along with other food items through a sliding scale cost. They base the cost of their 
goods to the individuals need by inquiring about  the individual’s household income through an 
honors system.  

For information about their sliding scale prices call the marketplace 

Phone: 704-859-1898 

Main Street Missions also offer the “Getting Ahead” program for individuals reentering the 
community from incarceration, nutrition classes where individuals can learn about smart food 
and nutrition habits applied to daily life, and recovery workshops for individuals struggling with 
substance abuse and negative coping mechanisms through a goal-oriented program.  

To find out more information about the Meeting Place at Mainstreet Mission contact: 704-855-
2909 

Español 

Main Street Missions es una organización sin fines de lucro comprometida a servir a la 
comunidad con productos frescos y carne junto con otros alimentos a través de un costo de 
escala móvil. Basan el costo de sus bienes en las necesidades de las personas preguntando 
sobre los ingresos familiares de la persona a través de un sistema de honores. 

Para obtener más información, llame al mercado y sus precios de escala móvil 

Phone: 704-859-1898 

Main Street Missions también ofrece el programa "Getting Ahead" para personas que regresan 
a la comunidad desde el encarcelamiento, clases de nutrición donde las personas pueden 
aprender sobre hábitos inteligentes de alimentación y nutrición aplicados a la vida diaria, y 
talleres de recuperación para personas que luchan contra el abuso de sustancias y mecanismos 
de afrontamiento negativos a través de un programa orientado a objetivos. 

El programa “Getting Ahead” es ofrecido por un intérprete de español. 



 

 

Hay un traductor de español en el lugar todos los días de 10 a. m. a 2 p. m. (HORARIO 
VARIABLE) 

To find out more information call the Meeting Place at Mainstreet Mission 

Phone: 704-855-2909 

ENGLISH 

Terrie Hess House offers a Triple P - Positive Parenting Program designed to give parents or 
guardians of children 0-16 years of age skills to manage behavior problems and to prevent 
problems from occurring before they happen. Different sessions are available depending on 
what the needs are including a one-hour seminar, half an hour workshop, personal support, 
detailed group classes, or short series of sessions on co-parenting. 

For more information contact The Terrie Hess House 

Phone: 704-639-1700 

Location: 130 Woodson Street Salisbury NC, 28144 

Terrie Hess House Website: Parenting Programs - Prevent Child Abuse Rowan 

Triple P- Positive Parenting Program website: Use Positive Parenting | Proven strategies | 
Triple P North Carolina - Triple P Positive Parenting North Carolina (triplep-parenting.com) 

Español 

Terrie Hess House ofrece Triple P - Programa de crianza positiva diseñado para brindarles a los 
padres o tutores de niños de 0 a 16 años de edad habilidades para manejar problemas de 
comportamiento y prevenir que ocurran antes de que sucedan. Hay diferentes sesiones 
disponibles según las necesidades, incluido un seminario de una hora, un taller de media hora, 
apoyo personal, clases grupales detalladas o series cortas de sesiones sobre crianza compartida. 

The Triple – P Parenting Program is offered in Spanish (ONLINE ONLY) 

For more information contact The Terrie Hess House  

Phone: 704-639-1700 

Location: 130 Woodson Street Salisbury NC, 28144 

Terrie Hess House Website: Parenting Programs - Prevent Child Abuse Rowan 

Triple P- Positive Parenting Program website: Use Positive Parenting | Proven strategies | 
Triple P North Carolina - Triple P Positive Parenting North Carolina (triplep-parenting.com) 

 

 



 

 

Español 

A través de la Biblioteca Pública de Rowan, RC Literacy brinda tutoría GRATUITA de ESL (NO SE 
REQUIERE SSN) por zoom o en persona en la Biblioteca Pública de Rowan en Salisbury. Los 
tutores se reúnen con los estudiantes una vez por semana o más si es necesario. 

Para obtener más información, comuníquese con el consejero de alfabetización en la Biblioteca 
Pública de Rowan. 

Phone: 704-216-8266 

 

Los adultos pueden inscribirse en clases de inglés en Rowan Cabarrus Community College 

Roberta Mahatha 

Lead ESL Instructor 

Rowan-Cabarrus Community College 

1333 Jake Alexander Blvd. 

Salisbury, NC 28146 

704 216-7247 

 


